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                                      ATLETICKÝ  CLUB  NOVÉ ZÁMKY 

 

                                                    P R O P O Z Í C I E 

                     MEDZINÁRODNÉHO TROJSTRETNUTIA ŽIACTVA  

                                    TÁBOR – ZNOJMO – NOVÉ ZÁMKY 

       
USPORIADATEĽ:             Atletický club Nové Zámky v spolupráci s mestom Nové Zámky 

                                              a spoločnosťou BYTKOMFORT, s.r.o. Nové Zámky 

TERMÍN:                            2. októbra  2019 v stredu o 15.15 hod 

MIESTO:                             Štadión AC Nové Zámky na Sihoti 

 

RIADITEĽ PRETEKOV:  Štefan STRAŇOVSKÝ                 +421 905 593770 

VEDÚCI ROZHODCA:     Andrea JAKUBCOVÁ                   +421 911 876818 

TAJOMNÍK:                        Peter STRAŇOVSKÝ                   +421 918 557208 

ŠTARTÉR:                           Jarmila KYSELICOVÁ                 +421 907 779018 

KANCELÁRIA:                  Oliver KOZÁR                               +421 908 734162 

 

PRIHLÁŠKY:                   Vyplnením formulára na adrese: https://prihlasky.awebin.sk do 30.9.2019  

                                             do 12.00 hod. V prihláške uvádzajte aj najlepší výkon pretekára. 

                                                                                                                                     

ŠTARTUJÚ:                       Družstvá žiakov a žiačok miest TÁBOR, ZNOJMO a NOVÉ ZÁMKY. 

                                             V jednom družstve môže štartovať maximálne 10 chlapcov a 10 dievčat, 

                                             ročníky narodenia 2004 a mladší. Jeden pretekár môže štartovať  

                                             maximálne v dvoch disciplínach a v štafete. Je povolený štart mimo súťaž. 

                                                                                          

KANCELÁRIA                  Bude otvorená v stredu v deň pretekov od 14.00 hod. v miestnosti č. 15 

PRETEKOV:                      budovy Šport hotela do ukončenia pretekov. 

 

ŠTARTOVÉ ČÍSLA:       Štartové čísla dostanú vedúcim družstiev po príchode na štadión do 14.30 

                                            hod.  Pretekári musia mať číslo pripevnené na hrudi tak, aby bolo počas 

                                            celých pretekov viditeľné.       

                             

http://prihlasky.awebin.sk/
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DISCIPLÍNY:                    ŽIACI  -     60m, 300m, 800m, 100m prek(84,0), diaľka, výška, 

                                                                 guľa(4 kg),  oštep(600 gr.), štafeta 4x60m 

                                             ŽIAČKY – 60m, 300m, 800m, 100m prek.(76,2), diaľka, výška, 

                                                                 guľa(3kg), oštep(500 gr.), štafeta 4x60m  

                                            PRÍPRAVKA CH+D(2010 a mladší) – 60m, 600m 

                                            NAJMLADŠIE ŽIACTVO CH+D(2008-2009) – 60m, 600m 

                                             Všetky disciplíny sa uskutočnia na hlavnom štadióne  

                                               

DRÁHA, POVRCH:          Dráha je na ovále 6-prúdová, v rovinke 8-prúdová ,pokrytá 

                                              umelou hmotou zn. PORPLASTIC  včítane skokanských sektoroch 

                                              Je možné použiť iba tretry s klincami do 7 mm.  

PREZENTÁCIA:                Prezentácia pretekárov končí 15 minút pred začiatkom disciplíny 

                                              priamo pri disciplíne u vrchníka, pomocníka štartéra 

 

ROZCVIČOVANIE:          Zásadne mimo hlavnej plochy štadióna. Pretekári sú zároveň 

                                              povinní po skončení bežeckej disciplíny, po vypadnutí v technickej 

                                              disciplíne opustiť plochu štadióna 

 

ZÁKLADNÉ VÝŠKY:       Žiaci- výška:     130,135,140,145,150,153 a ďalej po 3 cm 

                                              Žiačky - výška: 125,130,135,140,143 a ďalej po 3 cm    

 

ŠATNE, SPRCHY:              V sociálnych zariadeniach AC Nové Zámky 

                                          

ZDRAVOTNÁ SLUŽBA:   Bude sa zdržiavať vo vymedzenom priestore pri vchode na štadión 

 

PROTESTY:                         Podľa pravidiel atletiky. 

 

BODOVANIE:                      Podľa medzinárodných pravidiel atletiky a týchto propozícii 

                                                v individuálnych disciplínach  7-5-4-3-2-1, v štafetách 4-2-1 

 

CENY:                     1. Pretekári na prvých troch miestach získajú medaile a diplomy 

                                    2. Družstvá chlapcov a dievčat na prvých troch miestach poháre a diplomy 

                                    3. Družstvá na prvých troch miestach celkom poháre a diplomy 

                                    4. Najhodnotnejší výkon z každého družstva chlapcov a z každého družstva dievčat 

                                        Bude ocenený osobitne podľa návrhu vedúcich družstiev  

                                        Všetky ceny venuje spoločnosť BYTKOMFORT s.r.o. Nové Zámky 

                                                 
VYHLASOVANIE VÝSLEDKOV:  Uskutoční sa po spoločnej večere o 19.30 hod v SOŠ Nitrianska ulica                         

 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIE:      Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícii 

 

 

                Andrea JAKUBCOVÁ v. r.                        Štefan STRAŇOVSKÝ v. r. 

                   vedúci rozhodca                                                riaditeľ pretekov 
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                                                 Č A S O V Ý    R O Z P I S 
 

15.15 -  nástup pretekárov a otvorenie pretekov  

            

15.30 – 100 m prek. D 

15.40 - 100 m prek. CH             výška  CH           guľa  D           

15.50 -  800 m           D 

16.00 – 800 m          CH              diaľka  D 

16.20 -                                                                      guľa CH 

16.30 – 60 m             D                 

16.40 – 60 m            CH              výška   D            oštep D     

16.50 -  60 m prípravka CH,D 

17.00 -  60 m najmladšie žiactvo CH,D                         

17.10 – 300 m           D                diaľka  CH         

17.20 – 300 m          CH                                           oštep CH 

17.30 -  600 m prípravka CH,D  

17.40 -  600 m najmladšie  žiactvo CH,D                                         

17.50 – 4 x 60 m      D 

18.00 – 4 x 60 m      CH 

 

Technické a organizačné pokyny: 

 

1. Počty hosťujúcich účastníkov- spolu 28 osôb, z toho 11 žiakov(1 náhradník), 

                                                         11 žiačok(1 náhradníčka), 5 vedúcich, l vodič 

 

2. Ubytovanie z 2.10.2019 na 3.10.2019 zabezpečuje usporiadateľ, tak isto 

    stravovanie, ktoré začína obedom 2.10.2019 a končí obedom 3.10.2019 

 

3. Príchod výprav do Nových Zámkov v stredu do 12.30 hod do SOŠ na Nitrianskej 

    ulici, kde odovzdajú vedúci definitívne zostavy družstiev a poskytne sa obed. 

    Do 14.00 ubytovanie v hotely Korzo , o 19.30 hod spoločná večera a vyhodnotenie 

    pretekov, od 20.30 hod diskotéka - všetko v SOŠ Nitrianska ulica 

 

4. Raňajky o 8.00 hod v hotely Korzo, od 8.30 hod program pre hosťujúce výpravy,  

    ktorý sa oznámi  obom klubom najneskôr do10.9.2019 


